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Einzigartige Freizeitangebote und unvergessliche Augenblicke 
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ist viel mehr

Willkommen
Ganz in der Nähe von Barcelona gibt es viele Möglichkeiten vom Alltag auszuspannen und die 
wohlverdiente Ruhe zu genießen. Erleben Sie die Volksfeste hautnah auf der Patum in Berga 
oder der Diada Castellera San Félix in Vilafranca del Penedès. Zahlreiche Strände an der mehr 
als hundert Kilometer langen Küste laden dazu ein, das Handtuch auszubreiten. Fangen Sie 
besondere Momente ein: Sandburgen bauen mit den Kleinsten, ein Wellenbad mit Freunden 
oder lange Strandspaziergänge mit dem Partner. Nutzen Sie die Gelegenheit für einen Besuch im 
Museum, ein Abendessen im Sterne-Restaurant, Ihren Lieblingssport, eine Weinprobe oder die 
Besichtigung einer Kapelle. Oder setzen Sie Ihren Rucksack auf und durchwandern Sie die Berge 
und Wälder in einem der sechzehn Naturparks um Barcelona. Was will man mehr?

Die Strände und die kleinen Fischerorte an der Küste, die Weinberge und -kellereien in El 
Penedès, Alella und El Pla de Bages, die Berge in El Berguedà und die Ebenen von Osona 
und L’Anoia: All das bieten Ihnen die drei Touristengebiete der Provinz Barcelona (Costa 
Barcelona, Landschaften Barcelonas und Pirineus Barcelona) und ihre Gemeinden: Meer und 
Strände, schöne Landschaften im Inland, Kunst und Kultur, eine unvergleichliche Gastronomie 
mit Produkten aus Land und Meer sowie ein bedeutender Schatz an Industriegeschichte und die 
heilende Wirkung der Thermalbäder. Das Angebot an unterschiedlichen Unternehmungen in den 
Dörfern und Städten der Provinz Barcelona lässt sich ganz individuell zusammenstellen – dem 
perfekten Ausflug steht nichts mehr im Wege.

www.barcelonaistvielmehr.de

https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/
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Dörfer  
und Städte
Spaziergänge in der Altstadt eines 
mittelalterlichen Dorfes, Fotoaufnahmen 
vor dem Horizont eines Fischerdorfes oder 
das Erkunden des industriellen Erbes in 
zahlreichen Orten. Dies sind nur einige der 
Unternehmungen, welche die Dörfer und 
Städte der Provinz Barcelona zu bieten 
haben. Das Angebot ist so groß, dass kaum 
alles zu schaffen ist! Worauf warten Sie?

Diese Ausflugsziele werden Sie nicht enttäuschen. Mit 
Freunden, dem Partner oder der Familie: Diese vier 
Vorschläge sind der Garant für den perfekten Ausflug! 

Vorschlag A: Besuchen Sie Cardona und entdecken 
Sie die Altstadt mit ihrer beeindruckenden Burg und der 
Stiftskirche Sant Vicenç. Erkunden Sie die Umgegend zu 
Fuß und besuchen Sie unbedingt den Kulturpark Salzberg. 

> www.cardonaturisme.cat

Vorschlag B: Besuchen Sie Vic! Besichtigen Sie die 
Kathedrale und lassen Sie sich nicht die Gemälde von 
Josep M. Sert entgehen. Erfreuen Sie sich an bester 
romanischer und gotischer Kunst im bischöflichen 
Museum und erliegen Sie dem Charme der Altstadt mit 
seinem Marktplatz Mercadal, wo dienstags und mittwochs 
der beliebte Wochenmarkt abgehalten wird. Wie wäre es 

Was Sie sich nicht entgehen lassen sollten
danach mit einem Abstecher am Stausee von Sau vorbei 
in die beiden bezaubernden Dörfer Rupit und Pruit?

> www.victurisme.cat // www.rupitpruit.cat

Vorschlag C: Lassen Sie sich bei einem Streifzug durch 
die romantischen Gassen von Sitges oder bei einem 
Spaziergang an der Uferpromenade die Brise um die Nase 
wehen. Besuchen Sie die Museen, die Restaurants und 
Nachtlokale. Ein Hauch von Bohème wird Sie begleiten. 
Versäumen Sie auf keinen Fall der Nachbarstadt Vilanova 
i la Geltrú einen Besuch abzustatten. Besichtigen 
Sie das Eisenbahnmuseum, das Besucher- und 
Informationszentrum der Romantik sowie die Bibliothek/
Museum Biblioteca Museo Víctor Balaguer.

> www.sitgesanytime.com 
> www.vilanovaturisme.cat
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http://cardonaturisme.cat/en/
http://www.vilanovaturisme.cat/en/home


Vorschlag D: In Terrassa gibt es viel zu entdecken. 
Beginnen Sie mit dem Besuch des Nationalmuseums für 
Wissenschaft und Technik (mNACTEC) und bewundern 
Sie danach die alten modernistischen Fabrikgebäude 
und das beeindruckende Ensemble der Kirche Sant 
Pere. Vielleicht möchte Sie aber auch lieber einkaufen 
oder Ereignissen beiwohnen wie z.B. dem Fest des 
Modernisme oder dem Jazz-Festival.

> www.visitaterrassa.cat 

Das Inland
In Granollers: Sehenswert ist der Marktplatz mit seinen 
Arkaden. Sie werden staunen!

In Igualada: Versäumen Sie nicht, dem Leder- und 
Gerbereimuseum einen Besuch abzustatten!

In Vilafranca del Penedès: Genießen Sie die Weine der 
Gegend und besichtigen Sie die Altstadt, die Basilika Santa 
Maria und das Museum für Weinkultur Vinseum. Nutzen 
Sie die Gelegenheit für einen Abstecher nach Sant Martí 
Sarroca oder in den Naturpark der Gemeinde Olèrdola.

In El Bruc: Das Örtchen am Fuße des Berges Montserrat 
bietet sich für einen Spaziergang durch seine Altstadt 
an, den Besuch der Kirche von Santa Maria und des 
Denkmals für den Trommler von El Bruc.

In Bagà: Historische Hauptstadt des Landkreises L’Alt 
Berguedà und pittoreskes Dorf inmitten der Vorpyrenäen. 
Kosten Sie die traditionelle Küche. 

In Cardedeu: Ein Museum mit einer über hundertjährigen 
Geschichte. Im Museum und Archiv Tomàs Balvey 
werden Ausstellungen gezeigt sowie Workshops und 
andere Aktivitäten angeboten.

Dörfer wie aus dem 
Bilderbuch
Ortschaften wie ein Freilichtmuseum, Plätze und Gassen 
in denen die Zeit stillzustehen scheint. Der Zauber ist 
überall zu spüren: auf mittelalterlichen Brücken und in 
romanischen Kapellen … Auf jeden Fall einen Besuch wert 
ist die Altstadt von Manresa, in der sich die mittelalterliche 

Mit Blick aufs Meer!
Ein paar Tage am Meer sind immer wieder schön. 
Santa Susanna, Calella, Malgrat de Mar, Pineda de Mar, 
Castelldefels, Badalona und all die anderen Küstenorte in 
den Landkreisen der Provinz Barcelona sind eine unfehlbare 
Formel und ein wirksames Rezept gegen Stress und 
Langeweile und dienen der Erholung und Ruhe. 

Informieren Sie sich über diese und andere Küstenorte unter: 
www.barcelonaesmoltmes.cat/web/territori/ 
costa-barcelona

Was, wenn es regnet? 
Kann ich am Strand baden? Gibt es genügend Wind für 
einen Ausflug mit dem Segelboot? Informieren Sie sich 
über das Wetter an Ihrem Zielort: www.meteo.cat

Geschichte des Ortes offenbart. Ebenfalls sollten Sie es nicht 
versäumen, die Höhle des Heiligen Ignatius, die Stiftskirche 
und das Museum mit der wichtigsten Barrocksammlung 
Kataloniens zu besuchen. 

In El Bages werden Sie die beiden Örtchen Mura und 
Talamanca in Erstaunen versetzen. Genießen Sie die Schönheit 
der Landschaft von Llacuna und besuchen Sie die Kirche von 
Sant Andreu sowie das Mahnmal der Volksarmee in Pujalt. 
Die beiden Ortschaften befinden sich im Landkreis L’Anoia. 

> www.manresaturisme.cat // www.mura.cat

Dörfer gegen den Stress
Verbringen Sie einen ruhigen Tag in Caldes de Montbui. 
Vielleicht möchten Sie gerne eines der Thermalbäder aufsuchen. 
Empfehlenswert ist aber auch der Besuch der alten römischen 
Therme, Font del Lleó, aus der 74 Grad heißes Wasser brodelt, 
oder die Besichtigung des beeindruckenden Museums 
Thermalia, das sich mit der Kultur der Heilbäder befasst. Weitere 
Ortschaften mit Thermalbädern sind Caldes d’Estrac, La 
Garriga, Tona und Arenys de Mar. Worauf warten Sie?

> www.caldesdemontbui.cat  
> www.caldetes.cat/termalisme 
> www.visitalagarriga.cat

Sant Celoni Castellar de n’Hug
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Überraschende  
Architektur
Wussten Sie, dass die Colònia Güell in 
Santa Coloma de Cervelló das Werk 
Gaudís beherbergt, das als eines der 
beeindruckendsten ganz Kataloniens gilt? 
Dass in El Berguedà noch zahlreiche Beispiele 
gut erhaltener romanischer Kapellen zu sehen 
sind? Dass in Capellades eine der ältesten 
prähistorischen Ausgrabungsstätten des Landes 
liegt? Im Umland von Barcelona gibt es viele 
Beispiele für eine Architektur, die überrascht.  
Sind Sie dabei?

Gaudí … und vieles mehr!
Wenn Sie Gefallen am katalanischen Jugendstil, genannt 
Modernisme, finden, gibt es in der Provinz Barcelona 
nicht nur die genialen Werke Gaudís (die Krypta der 
Colonia Güell, die Gärten Artigas oder die Fabrikhalle 
in Mataró) zu besichtigen, sondern auch ehemalige 
Sommerresidenzen (in El Maresme, el Garraf oder El 
Vallès Occidental oder El Vallès Oriental), romantische 
Gärten, Fabrikhallen oder Stadthäuser im Jugendstil. Es 
gibt viele interessante Routen zur Auswahl:

· Sitges in der Zeit des Modernismes

· Terrassa – industriell und vom Jugendstil geprägt

·  Der Jugendstil in den Sommerresidenzen des El Vallès 
Oriental

· Jugendstil in L’Alt Penedès

·  Der Jugendstil in El Maresme. Das Erbe von Domènech  
i Montaner und Puig i Cadafalch

· L’Alt Berguedà: Der Jugendstil in der Natur

·  El Baix Llobregat: Von Gaudí zum volkstümlichen 
Jugendstil 

· Manresa: Jugendstil und Art déco

·  Auf den Spuren der zurückgekehrten Auswanderer in  
El Maresme, El Baix Llobregat und El Garraf

· Romantik: Vilanova i la Geltrú und Sitges

> www.barcelonaesmoltmes.cat/web/descobreix/cultura 
> www.elbaixllobregat.net/coloniaguell

10
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Wie lief das damals ab? 
Wie war das Leben in einer Arbeitersiedlung im 19. 
Jahrhundert? War das Leben in den Salzminen sehr 
hart? Wie arbeiteten die Textilfabriken? Auf all diese 
Fragen geben die verschiedenen Zeugnisse der 
Industriegeschichte, die über die gesamte Provinz 
Barcelona verteilt sind, eine Antwort. Die technologischen 
Umwälzungen der Vergangenheit haben im gesamten 
Gebiet ein bedeutendes Erbe hinterlassen. 

Bergwerke, alte Dampfmaschinen, Kanäle, Wein- 
und Cavakellereien, Museen und vieles mehr. Die 
Provinz Barcelona ist ein großes Freilichtmuseum, 
in dem wir die Geschichte Kataloniens entdecken 
können: Von archäologischen Ausgrabungsstätten 
über Wassermühlen, Schmieden und Ziegeleien bis 
zu Textilfabriken entlang der Flüsse Ter und Llobregat. 
Informationen über das Kulturerbe und die Architektur 
rund um Barcelona finden Sie im Bereich Tourismus auf 
der Webseite der Regionalregierung von Barcelona! 

> www.barcelonaesmoltmes.cat/web/descobreix/cultura

Von der Frühgeschichte 
bis zur Moderne
Machen Sie eine Zeitreise und besuchen Sie den 
prähistorischen Park Abric Romaní in Capellades, 
L’Anoia, oder den Park Olèrdola mit Überresten der 
iberischen und römischen Siedlungen in L’Alt Penedès. 
Die antiken Stätten Baetulo romana in Badalona und 
die Trockensteinhütten in Valls del Montcau (im 
Naturpark Sant Llorenç del Munt i l’Obac) zeugen von der 
Lebensweise der Römer. Die gotischen Kathedralen in 
Manresa und Vic sind genauso bewundernswert wie die 
zeitgenössischen Gebäude in El Barcelonès. 

In der Provinz Barcelona sind Bauwerke jeden Stils aus 
allen Epochen bestaunen. 

Wo sonst gibt es so viel zu sehen? 

> www.neancapellades.cat 
> http://parcs.diba.cat/es/web/Olerdola 
> www.museudebadalona.cat
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Romanischer  
Tempel, Vic

Torre de la Creu, Sant Joan Despí

Übernachten Sie …
in einer mittelalterlichen Burg. Im Parador in Cardona.  
www.parador.es/es/parador-de-cardona

im Kloster Montserrat. Klosterzellen Abad Marcet im 
Kloster Montserrat  
www.montserratvisita.com

in einem Jugendstilhaus. Casa Torner i Güell, 
Vilafranca del Penedès.  
www.casatorneriguell.com

Route Josep Maria Jujol
Ein Teil des Werkes dieses großen Architekten, der 
regelmäßig mit Gaudí zusammenarbeitete, befindet 
sich in Sant Joan Despí.

Wer wissen möchte, wie im katalanischen Jugendstil 
Keramik hergestellt wurde, sollte die Fabrik Pujol 
i Bausis in Esplugues de Llobregat besichtigen. 
Bedeutende Architekten wie Gaudí, Domènech i 
Montaner und Puig i Cadafalch bestellten dort ihre 
Keramiken.

www.barcelonaesmoltmes.cat/web/
descobreix/cultura

https://turisme.elbaixllobregat.cat

Auf keinen Fall versäumen: das prähistorische 
Bergwerk in Gavà 

www.patrimonigava.cat

www.catalunyaenminiatura.com

www.barcelonaesmoltmes.cat/web/descobreix/cultura
www.barcelonaesmoltmes.cat/web/descobreix/cultura
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Strände

Sonnenparadiese
Fünfundzwanzig Gemeinden mit Strand. An der Küste 
Barcelonas ist es ein Leichtes, unter den zahlreichen 
Stränden den richtigen zu finden. Was darf es sein? 
Ein mit allem Service ausgestatteter Familienstrand oder 
eine kleine, einsame Bucht mit Meeresrauschen? 

An den Stränden der Costa Barcelona ist immer etwas 
los: Tretbootverleih, Strandbibliothek, Strandcafés, 
Volleyballfelder, Tischtennis, Wassersportmöglichkeiten 
usw. Die Strände sind mit dem Auto, Bus oder Zug 
erreichbar.

> www.diba.cat/platges

> www.barcelonaesmoltmes.cat/costabarcelona 

Küstenwege
Weite Teile der Küste Barcelonas sind von Stränden 
geprägt, die durch die ehemaligen Landwirtschaftswege 
entlang des Meeres verbunden waren, heute Küstenwege, 
die zu Fuß oder mit dem Rad passierbar sind und zu 
Spaziergängen oder anderen Aktivitäten einladen. Sie 
befinden sich größtenteils zwischen den Ortschaften 
Malgrat de Mar und Castelldefels. Die wenigen felsigen 
und abschüssigen Abschnitte der Costa Barcelona kann 
man auf dem ehemaligen Wehrgang Camí de Ronda, der 
ebenfalls am Meer entlang führt, erkunden: Von Sitges 
nach Cubelles. Einzige Ausnahme ist das Bergmassiv 
Garraf, das zu steil ist um ihm am Meer entlang zu 
folgen. Beim Massiv zwischen Castelldefels und Sitges 
verlaufen die Wege daher im Inland, offenbaren aber eine 
spektakuläre Aussicht und unglaubliche Landschaften. 

> www.feec.cat 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/web/territori/rutes-i-itineraris

Bei den mehr als hundert Kilometern Küste 
bieten die Landkreise der Provinz Barcelona 
Strände für jeden Geschmack. Sandburgen 
bauen mit den Kleinsten, Wellenbaden mit 
Freunden oder romantische Spaziergänge 
bei Sonnenuntergang – und das nicht nur im 
Sommer: Die Küstenorte bieten ihre Aktivitäten 
ganzjährig an. Wie wäre es mit einem Reisgericht 
mit Fisch, frisch von der Fischauktion? Eine 
Exkursion auf dem Küstenwanderweg Camí  
de Ronda gefällig? Ein Sonnenuntergang  
an Bord eines Segelbootes? Die Costa 
Barcelona bietet vieles mehr. 

Sitges Castelldefels
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Wasserspaß
Am Vormittag einen Windsurfkurs oder eine Kajaktour. 
Am Nachmittag eine Wasserskifahrt oder ein 
Segelausflug, um den Sonnenuntergang zu genießen. 
Am nächsten Tag ein Schnuppertauchgang in Premià de 
Mar oder in Mataró, eine Runde Jetski oder ein Ausflug 
auf dem Quad. Ein Sonnenbad im Sand ist nicht alles! 

Die Wassersportstationen bieten Pakete mit 
Wassersportaktivitäten, Unterbringung und weiteren 
Dienstleistungen an. Die Landkreise der Provinz 
Barcelona verfügen über solche Stationen in Santa 
Susanna und Vilanova i la Geltrú. Auch in Pineda de 
Mar gibt es ein Wassersportzentrum mit einem breiten 
Angebot für Groß und Klein 

> www.estacionauticavilanova.com 
> http://stasusanna-barcelona.com 
> www.nauticapinedademar.com

Für eine Kombination aus Urlaub und Sport unter freiem 
Himmel reisen Sie am besten in eine der zertifizieren 
Destinationen für Sporttourismus (DTD), die sich mit 
ihren hochwertigen Leistungen und Angeboten nicht 
nur an Profi- und Laiensportler richten, sondern jedem 
offenstehen, der sich sportlich betätigen möchte. In 
Barcelona gibt es drei ausgewiesene Destinationen: 
Calella, Castelldefels und Santa Susanna, alle am Meer!

> www.calellabarcelona.com 
> www.castelldefelsturisme.com
> http://stasusanna-barcelona.com

Mit den Kindern an den 
Strand!
Restaurants mit Kindermenü, Unterbringung mit Babybett, 
Kinderspielplätze und Babysitter, Baden in sauberen 
und sicheren Gewässern, Eventfirmen, die Aktivitäten 
für die ganze Familie organisieren … einige der kleinen 
aber bedeutenden Vorteile, die die Destinationen des 
Familientourismus (DTF) auszeichnen. In Costa Barcelona 
gibt es vier ausgewiesene Destinationen: Calella, Malgrat 
de Mar, Pineda de Mar und Santa Susanna.

> www.turismemalgrat.com 
> www.pinedademar.org 
> https://experience.catalunya.com

Nachtleben …
Die kürzeste Nacht: Die Johannisnacht, der 23. Juni, 
ist die magischste und spannendste Nacht von allen. 
Viele Küstenorten feiern diese Nacht mit Feuerwerk und 
Johannisfeuern. 

> www.barcelonaesmoltmes.cat/es/web/agenda

Santa Susanna

Malgrat

Vilanova
i la Geltrú

Castelldefels

Sitges

Cubelles

Barcelona
Badalona

Premià de Mar

Mataró

Arenys de Mar

Canet de Mar
Calella

Pineda de Mar

C-31

N-II

N-II

CalellaPineda de Mar
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Hier finden Sie weitere Informationen  
über Costa Barcelona.



Wanderungen, Touren hoch zu Ross oder mit 
dem Mountainbike, Golf, Wassersport … All dies 
sind mögliche Aktivitäten im Freien, nur einen 
Katzensprung von Barcelona entfernt.  
Viele unterschiedliche Kulissen stehen 
zur Verfügung: Die Küstenlinie von Costa 
Barcelona, die Umgebung und Wälder in den 
Landschaften Barcelonas oder die Berge in 
den Pirineus Barcelona. Mit dem Partner, der 
Familie oder den Freunden – es gibt unendlich 
viele Möglichkeiten, sich zu vergnügen!

Aktiv in der  
Natur
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Viel mehr als nur Sonne 
und Strand!
Mit einem breit gefächerten Freizeitangebot bietet 
Costa Barcelona weitaus mehr als nur Schwimmen 
und Sonnenbaden. An den Stränden und Sporthäfen 
kann man Sportarten ausüben wie z.B. Kajak fahren, 
Windsurfen oder Segeln. Entdecken Sie die unweit 
gelegenen Naturgebiete zu Fuß, zu Pferd oder mit 
dem Rad. Die zahlreichen Routen im Park El Garraf 
entführen Sie an bezaubernde Orte, wie beispielsweise 
Castell Vell de Olivella, das verlassene Dorf Jafra, die 
Einsiedlerkapelle Trinitat oder der Küstenweg. In El 
Maresme sind die Parks El Montnegre i el Corredor und 

Serralada Litoral sowie der Küstenweg von Sant Pol de 
Mar besonders erwähnenswert. El Penedès lässt sich am 
besten auf den anmutigen Wegen durch die Weinberge 
entdecken: zu Fuß, mit dem Rad oder mit dem Segway.

Geheimnisvolle 
Landschaften
Radtourismus, Mountainbike, Wassersport auf den 
Stauseen, Wanderungen, Reitertourismus, Ballonflüge 
usw. In der Provinz Barcelona finden Naturliebhaber 
ein breit gefächertes Angebot an Freizeitaktivitäten. Alle 
Angebote auf https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/
web/descobreix/aktivtourismus

Park Serralada de Marina Wassersport
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Naturpark El Cadí-Moixeró

https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/web/descobreix/aktivtourismus
https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/web/descobreix/aktivtourismus


Aktivitäten im Park
Theateraufführungen, Kindertheater, klassische 
Konzerte, Jazz oder Blues, Begegnungen mit den 
riesenhaften Figuren katalanischer Volkskultur, 
Clowns, Tanz, Kunstwerke, Fotowettbewerbe, 
Kunsthandwerksmärkte oder die Beobachtung des 
Sternenhimmels. Dies und vieles mehr findet sich 
im Programm „Viu el Parc“ (den Park erleben) der 
Provinzialregierung Barcelona. Konsultieren Sie den 
Veranstaltungskalender:

www.viuelparc.org

Camí dels Bons Homes
Der Camí dels Bons Homes verbindet das Heiligtum 
von Queralt in Berga und die Burg Montsegur in Ariège 
(Frankreich) und folgt den Pfaden, auf denen sich vom 
13. bis zum 14. Jahrhundert bereits die Katharer, oder 
Bons Homes bewegten. Die Route kann zu Fuß, mit 
dem Rad oder zu Pferd bewältigt werden. 

www.camidelsbonshomes.com

Thematische Touren
Jakobsweg  
www.camidesantjaume.cat

Caminos del Bisbe i Abat Oliba (Wege des Bischofs 
und Abts Oliba)  
www.els3monts.cat

Park El Garraf 
http://parcs.diba.cat/es/web/garraf

El Maresme 
www.costadebarcelonamaresme.cat

El Penedès 
www.enoturismepenedes.cat

Meer oder Berge?
Ganz unterschiedliche Landschaften ziehen sich vom 
Gebirgszug El Cadí bis zur Mittelmeerküste. Die Strände 
von El Maresme, El Baix Llobregat und El Garraf; die 
Ebenen von El Vallès Oriental, El Penedès, L’Anoia oder 
die Gebirge der Vorpyrenäen. Alles nur einen Steinwurf 
von Barcelona entfernt. Was will man mehr? In allen 
Landkreisen der Provinz Barcelona weisen markierte 
Wanderrouten dem geübten Wanderer oder dem 
Naturliebhaber, der mit seiner Familie die Umgebung 
kennen lernen möchte, den Weg. Sämtliche Routen aller 
Naturräume finden Sie hier:

> http://parcs.diba.cat

Urlaub in der Natur mit …
Kindern: Camping in den Bergen oder am Strand! Das 
Angebot an Campingplätzen in der Provinz Barcelona ist 
groß, ideal für den Familienurlaub. Wählen Sie, was am 
besten zu Ihnen passt: 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/web/planifica/on-dormir

dem Partner: Entspannung und Wellness. 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/web/descobreix/salut-
i-benestar

Freunden: Nutzen Sie die Golfplätze oder die Rad- und 
Wanderwege in der Provinz Barcelona.

Pirineus Barcelona
In L’Alt Berguedà finden Sie ein breitgefächertes 
Angebot an Freizeitaktivitäten in der Natur, fernab der 
Ballungszenten. Den symbolträchtigen Berg Pedraforca 
besteigen, die romanische Malerei von Sant Quirze 
de Pedret besichtigen oder in einer der Berghütten im 
Naturpark Cadí-Moixeró übernachten.

> www.barcelonaesmoltmes.cat/pirineusbarcelona 
> http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/pedraforca 
> www.altbergueda.cat

Für weitere Routen besuchen Sie die Webseite: 
> www.barcelonaesmoltmes.cat/web/territori/rutes-i-
itineraris

Centelles Der Stausee von Sau
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Laden Sie sich 
unsere App mit allen 
touristischen Routen 
herunter.

iOS Android

https://www.costadebarcelonamaresme.cat/de
www.enoturismepenedes.cat/de
http://parcs.diba.cat/es
https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/web/descobreix/wege-und-routen
https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/web/descobreix/wege-und-routen
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Hier sind Sie richtig: Entdecken Sie den Weintourismus in den fünf Weinanbaugebieten mit Herkunftsbezeichnung 
für Wein und Cava in der Provinz Barcelona. Wie kann man das Wochenende besser verbringen als junge 
von reifen Weinen unterscheiden zu lernen, bei den täglichen Verrichtungen in der Bodega mitzuhelfen, die 
verschiedenen Rebsorten kennen zu lernen oder auf einem Weingut zu übernachten?

Inmitten der  
Weinberge

Von Bodega zu Bodega
Bis heute wird in den Kellereien das Wissen 
von Generation zu Generation weitergetragen. 
Weingutbesitzer und Önologen zeigen ihre Produkte 
mittels Weinproben, Workshops, Touren in den 
Weinbergen und anderer weintouristischer Aktivitäten. 
Ob große Bodegas oder kleine Familienbetriebe: 
Entdecken Sie die Geheimnisse der fünf Anbaugebiete 
mit Herkunftsbezeichnung in der Provinz Barcelona. 
Unbedingt empfehlenswert sind die Führungen in den 
Kellereien Codorniu, Freixenet und Torres. 

Allein in Sant Sadurní d’Anoia, der Hauptstadt des Cavas, 
gibt es über 80 Kellereien. Viele von ihnen kann man 
besichtigen. 

> www.enoturismepenedes.cat

Weinberge wie aus dem 
Bilderbuch
Die Caminos del Vino y el Cava in L’Alt Penedès 
sind markierte Wanderrouten durch die Weinberge, 
bei denen Sie die unterschiedlichen Rebsorten kennen 
lernen, während Sie interessante Orte der Umgebung 
besichtigen. Die wunderschönen Landschaften unweit 
der Dörfer Alella und Tiana erinnern an das Gedicht von 
Josep Maria de Sagarra „Vinyes verdes vora el mar“ 
(Grüne Weinberge am Ufer des Meeres). Im Herzen von 
El Bages, genauer gesagt im Tal Flequer, gibt es einen 
interessanten, ausgeschilderten Weg, der zu einem 
beeindruckenden Ensemble von Trockensteinhütten 
führt. In alten Zeiten dienten sie der Weinherstellung in 
den von den Dörfern weiter entfernten Weinbergen.

16

Trauben im  
El Penedès

Trockensteinhütten, Tal Flequer In den Weinbergen 

https://www.enoturismepenedes.cat/de
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Mehr Informationen über den 
Weintourismus in der Provinz Barcelona 
gibt es hier.

Die erste Weinprobe 
Es ist einfach, sich durch die unterschiedlichen Wein- 
und Cavasorten zu probieren. Im gesamten Gebiet 
finden sich zahlreiche spezialisierte Lokale, in denen 
Rotwein, Weißwein, Rosé oder Cava verköstigt wird oder 
die von einem Sommelier oder Önologen durchgeführte 
Weinproben anbieten.

Unsere DO
DO Pla del Bages. Im Landkreis El Bages.  
> www.dopladebages.com  
> http://bagesterradevins.com

DO Alella. Im Landkreis El Maresme.  
> www.enoturismedoalella.com

DO Penedès. In El Baix Penedès und in L’Alt Penedès.  
> www.dopenedes.cat 
> www.enoturismepenedes.cat

DO Cava. In unterschiedlichen Gebieten Spaniens, mit 
besonderer Erwähnung des El Penedès. 
> www.docava.es

DO Catalunya. Verschiedene Anbaugebiete in der 
Provinz Barcelona.  
> www.do-catalunya.com

Die Seele baumeln 
lassen
Auf dem Fahrrad, zu Pferd, mit dem Segway, tagsüber 
oder nachts … Es gibt unzählige Möglichkeiten, die 
Weinberge zu erkunden und die Gegend kennen zu 
lernen. Es gibt viele Unternehmen, die sich auf den 
Weintourismus spezialisiert haben und individuelle Touren 
anbieten: Führungen durch die Kellereien, Weinproben, 
gastronomische Workshops oder punktuelle Aktivitäten, 
wie die Teilnahme an der Weinlese zur Erntezeit oder eine 
Ballonfahrt über den Weinbergen. 

> www.barcelonaesmoltmes.cat/es/enoturisme

Weinlese

Sant Sadurní d’Anoia

Übernachtungen
In den Dörfern mit Weinproduktion sind Übernachtungen 
auf einem Weingut möglich. Eine in der Gegend weit 
verbreitete Übernachtungsmöglichkeit bieten die 
Landhäuser. Der Service ist ausgesprochen gut und 
oft werden von den Häusern aus Unternehmungen 
angeboten, die mit den Gegebenheiten vor Ort 
verbunden sind.
Die Unterbringungsmöglichkeiten sind auf der Webseite 
www.barcelonaesmoltmes.cat/web/planifica-on-
dormir ersichtlich.
Nicht nur Aktivitäten für die ganze Familie werden 
angeboten wie z.B. Brot backen, sondern auch sportliche 
Betätigung wie z.B. auf den ehemaligen, ausgebauten 
Eisenbahnlinien oder der Besuch von kulturell und 
architektonisch interessanten Stätten oder Museen. 
Außerdem gibt es in El Penedès die Möglichkeit, bei der 
Weinlese mitzuhelfen, bei einer Weinprobe mitzumachen 
oder einfach einen entspannten Spaziergang durch die 
Weinberge zu unternehmen. 
Wussten Sie, dass die Weißweinsorte Picapoll 
ausschließlich in El Pla de Bages angebaut wird?

Berauschende Erlebnisse
In Sant Pere Molanta befindet sich ein 
Weinbauzentrum, wo der Besucher einen Rundgang 
durch die Weinberge machen kann. In der Bodega 
wird gezeigt, wie Wein hergestellt wird und es werden 
Weinproben durchgeführt. www.auladelvi.com 
Markierte Wanderrouten durch die Weinberge 
www.enoturismepenedes.cat
Grüne Weinberge am Ufer des Meeres 
www.alella.cat
Trockensteinhütten 
www.bagesterradevins.cat
Vinseum. Versäumen Sie nicht, dem Museum für Weinkultur  
in Katalonien einen Besuch abzustatten. Es befindet sich 
in Vilafranca del Penedès. www.vinseum.cat
Zentrum für Weintourismus und Archäologie 
Vallmora. Zu sehen ist eine Bodega aus der 
Römerzeit und eine umfangreiche Ausstellung über 
die Weinbautradition in den Anbaugebieten mit 
Herkunftsbezeichnung DO Alella und den anderen elf DO 
für Wein in Katalonien. www.alella.cat
Cavatast in Sant Sadurní d’Anoia. In der zweiten 
Oktoberwoche wird in Sant Sadurní d’Anoia das große 
Fest des Cava gefeiert. www.cavatast.cat
Fassina. Cava-Informationszentrum. Der perfekte Ort, 
um den Ursprung und die Geheimnisse des Cava zu 
entdecken. 
www.turismesantsadurni.com
Festival Vi Jazz. Wein und Musik – die perfekte 
Symbiose. Im Juli in Vilafranca del Penedès. 
www.vijazzpenedes.com
Weinerntefest. Am zweiten Wochenende im 
September wird in Alella das große Weinfest gefeiert. 
www.alella.cat/festaverema

http://www.dopenedes.cat/en/index.php
https://www.enoturismepenedes.cat/de
https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/web/descobreix/weintourismus
https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/web/planifica/on-dormir
https://www.barcelonaesmoltmes.cat/de/web/planifica/on-dormir
https://www.enoturismepenedes.cat/de
http://www.santsadurni.cat/turisme
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Regionale Spezialitäten
Bei einem Besuch der Provinz von Barcelona können 
Sie die einheimischen Spezialitäten kennen lernen. Die 
Mongeta del Ganxet (Ganxet-Bohne) zählt zu den 
Produkten mit geschützter Herkunftsbezeichnung (DOP), 
während die Llonganissa aus Vic sich Produkt mit 
geschützter geographische Angabe (IGP) nennen darf. 
Weitere Spitzenprodukte sind Gambas aus Vilanova, 
Pfirsiche aus El Maresme, Kirschen aus d‘en Roca und 
Sant Climent de Llobregat, Artischocken und Hähnchen 
aus El Prat, Pilze aus El Berguedà, Kastanien aus 
El Montseny, Hähne aus El Penedès, Weißkäse aus 
Montserrat u.v.m. 

> https://xarxaproductesdelaterra.diba.cat

Die Märkte 
Der Markt von Vic: Dienstags und samstags auf der 
Plaza Mayor.

Der Markt von Montserrat: Berühmt für seine Käse und 
Weißkäse. 

Der Markt von Granollers: Der Erzeugermarkt der Land-
und Viehwirte aus der Umgebung wird jeden Donnerstag 
abgehalten.

Der Markt von Vilafranca: Samstags im Zentrum von 
Vilafranca del Penedès.

www.barcelonaesmoltmes.cat/gastronomia

Die Starköche 
Die Gastronomie in der Provinz Barcelona setzt 
international neue Maßstäbe und kann einige Restaurants 
mit Michelin-Sternen vorweisen.

> www.viamichelin.es/web/Restaurantes

Bauernhühnchen mit Kaisergranat Erdbeeren aus El Maresme
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Abendgarderobe für ein Sterne-Restaurant? 
Ein gutes Frühstück in einem kleinen 
Bergrestaurant? Wurst kaufen bei einem 
Metzger in Osona, der sein Handwerk versteht? 
Ein Besuch der Fischauktion am Meer?  
Die landestypischen Produkte und regionalen 
Spezialitäten probieren? ...  
In der Provinz Barcelona erschließt sich eine 
kulinarische Welt.



Köstliche Leckereien
Tauchen Sie ein in die Welt der Gastronomie und kosten 
Sie die Top-Gerichte der Provinz Barcelona. In dem Buch 
Corpus del patrimonio culinario catalán finden Sie alle 
traditionellen katalanischen Rezepte. Als Appetitanreger 
hier eine kleine Auswahl der traditionellen Gerichte:

Vorspeise: Empedrat (Salat aus weißen Bohnen und 
Kabeljau), Escalibada (gegrilltes, eingelegtes Gemüse), 
Esqueixada (Kabeljausalat), Reiseintopf, Fideuada 
(Nudelgericht), Paella, Gambas aus Vilanova, Xató 
(Endiviensalat mit Thunfisch und Kabeljau), Pilze etc.

Hauptspeise: Escudella i Carn d’Olla (Eintopf), Botifarra 
amb Mongetes (Bratwurst mit weißen Bohnen), Huhn 
mit Cigalas (Kaisergranate), Fleischbällchen mit Sepia 
und Erbsen, All cremat (ein typisches Gericht aus der 
Meeresküche) etc.

Nachtisch: Neben der Crema Catalana, den Panellets, 
einer typische Süßigkeit zu Allerheiligen, oder dem 
Dreikönigskuchen, dürfen Sie nicht vergessen, die 
köstlichen Catànies aus Vilafranca del Penedès 
und Carquinyolis aus Caldes de Montbui sowie den 
Biskuitkuchen aus Vic zu probieren. Mhmmm!

> www.cuinacatalana.eu/es

Genießen wie ein Gourmet
Die Route des Xató: Xató ist ein scharfer Salat mit 
Kabeljau und Thunfisch. Von Januar bis März wird 
der Xató mit den so genannten Xatonades in vielen 
Dörfern und Städten gefeiert. Am bekanntesten sind 
die Xatonades von Vilanova i la Geltrú und Sitges. 
Die Route des Xató ist eine gute Gelegenheit, sich 
Sehenswürdigkeiten anzuschauen und dabei in 
verschiedenen Restaurants die unterschiedliche 
Zubereitung der Speise zu testen. Probieren Sie, wo es 
Ihnen am besten schmeckt. 

> www.rutadelxato.com

Fundación Alicia: Unweit von Manresa, in Sant Fruitós 
de Bages, steht das eindrucksvolle Kloster Sant Benet, 
ein Kultur- und Tourismusprojekt, welches verschiedenen 
Institutionen Raum bietet. Von besonderem Interesse 
ist die „Fundación Alícia“, ein gastronomisches 
Forschungszentrum, das besichtigt werden kann.  
> www.monstbenet.com

Llonganissa aus Vic
Bei einem Rundgang durch Vic oder einem Ausflug im 
Kreis Osona bietet sich die Gelegenheit zum Kauf einer 
Llonganissa (Hartwurst) oder anderer Wurstsorten, 
wie Somaia, Fuet, Chorizo, Catalana oder Bull. In 
El Berguedà sollten Sie unbedingt die regionalen 
Wurstsorten probieren. 

Die Ganxet
Die Bohnen wachsen auf den Feldern in El Vallès und El 
Maresme. Man kann die Bohnen im Landwirtschaftsladen 
des Anbaugebietes Gallecs kaufen. 

www.espairuralgallecs.cat

Märkte
Für weitere Informationen besuchen Sie die Webseite 
www.gastroteca.cat. 
Dort finden sie alle Informationen über die Märkte, 
Fachgeschäfte, Produkte, Rezepte, gastronomische 
Routen, Veranstaltungskalender der Feste und 
Jahrmärkte etc. 

Restaurants mit Michelin-Sternen
* 
In Calldetenes: Can Jubany

In Cercs: Estany Clar

In Masnou: Tresmacarrons

In Olost: Fonda Sala

In Sagàs: Els Casals

In Sant Fruitós de Bages: L’Ó (Kloster Sant Benet)

In Santa Coloma de Gramenet: Lluerna

Weißkäse aus Montserrat Der Markt in Vic
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Museum Maricel
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Park El Montnegre i el Corredor

Es gibt Reisen, die inspirieren. Unweit von 
Barcelona entfernt, laden Städte und Dörfer dazu 
ein, das wertvolle Erbe ihrer Kunst und Kultur 
zu entdecken und Museen und Denkmäler zu 
besuchen. Doch auch ein Streifzug durch Straßen 
und Plätze, ein Restaurantbesuch oder ein Fest 
können vielversprechend sein. Künstler wie Picasso, 
Miquel Martí i Pol oder Jacint Verdaguer holten sich 
hier die Inspiration für ihre Bilder oder Gedichte. 
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Kunst und  
Kultur 

Die Dörfer von …
Picasso. Wussten Sie, dass der Maler Pablo Ruiz 
Picasso einen Frühling in Gòsol, in El Berguedà verbracht 
hat? Entdecken Sie den unbekannten Picasso im 
Museum des Ortes und besuchen sie die Fundación 
Palau de Caldes d’Estrac sowie das Museum Mas 
Manolo in Caldes de Montbui.

Miquel Martí i Pol. Folgen sie dem literarischen 
Rundgang Miquel Martí i Pol in Roda de Ter (Osona).

Jacint Verdaguer. Ein Koffer und ein Regenschirm war 
alles, was Jacint Verdaguer benötigte, um die allerletzten 
Winkel Kataloniens zu bereisen und treffsicher zu 
beschreiben. Folgen Sie der Route Verdaguer. Sie führt 
Sie an Orte wie Folgueroles in Osona (sein Geburtsort), 
das Heiligtum Gleva oder die Masia Vil·la Joana in 
Vallvidriera, wo er starb.

Kultur unter freiem Himmel
In den Naturparks und Naturschutzgebieten der Provinz 
Barcelona lässt sich hervorragend die Natur genießen. 
Darüber hinaus beherbergen sie zahlreiche Zeugnisse 

kulturellen Erbes: Museen, Jugendstilhäuser, Kirchen, 
Dolmen, Burgen, archäologische Ausgrabungsstätten etc.

Der Geist der Romantik 
Im 19. Jh. erklärte eine Künstlergruppe Sitges (auch Blanca 
Subur genannt) zum „Ort mit künstlerischer Sensibilität“. 
Später, gegen Ende des Jahrhunderts und auf Anregung 
von Santiago Rusiñol, der mehrere Jahre dort verbrachte, 
ließen sich weitere Künstler im Dorf nieder. Heute stehen 
dem Besucher mehrere Museen zur Verfügung, die sich 
mit dieser Epoche befassen: das Cau Ferrat, das Museum 
der Romantik oder das Museum Maricel. Weniger als zehn 
Kilometer entfernt, in Vilanova i la Geltrú, befinden sich das 
Besucher- und Informationszentrum der Romantik Manuel 
de Cabanyes, die Bibliothek/Museum Biblioteca Museo 
Víctor Balaguer und das Museum Can Papiol.

> www.museusdesitges.cat 
> www.victorbalaguer.cat
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Wassermuseum Agbar

Eisenbahnmuseum

Museen für jeden 
Geschmack!
Für jeden ist etwas dabei. Ob ein Ausflug mit der Familie, 
dem Partner oder der Schule ... Die Museen sind über 
alle Landkreise verteilt. Vom Wassermuseum Agbar in 
Cornellà de Llobregat über das Wasserkrugmuseum 
Càntir in Argentona, das Gasmuseum in Sabadell, 
das  Bergwerksmuseum in Cercs, das Katalanische 
Museum für Technik und Wissenschaft in Terrassa, das 
Eisenbahnmuseum in Vilanova i la Geltrú, das Museum für 
Weinkultur Vinseum in Vilafranca del Penedès, das Museum 
von Granollers, das Museum von Badalona, oder das 
Museum und Archiv Tomàs Balvey in Cardedeu, bis zum 
Museum Domènech i Muntaners in Canet de Mar

> www.museuagbar.com 
> www.museucantir.org 
> www.mmcercs.cat 
> www.mnactec.cat 
> www.museudelferrocarril.org 
> www.vinseum.cat 
> www.museugranollers.org 
> www.museudebadalona.cat 
> www.museudecardedeu.cat 
> http//casamuseu.canetdemar.org

Weitere Angebote finden Sie unter: 
> https://museuslocals.diba.cat

Nicht verpassen:
Kein Besuch in Vic, ohne das bischöfliche Museum 
aufzusuchen. Es gibt über 20 000 Ausstellungsstücke 
zu sehen, die meisten aus dem ehemaligen Bistum Vic. 
Besonders interessant ist die eindrucksvolle Sammlung 
von Bildern und Skulpturen aus dem Mittelalter mit ihren 
beeindruckenden Holzschnitzereien und romanischen 
Wandgemälden. Es ist eine der bedeutendsten 
Sammlungen Europas!

In Sant Joan Despí sind mehrere Bauwerke des 
Architekten Josep Maria Jujol zu sehen, wie z.B. Can 
Negre oder Torre de la Creu.

> www.museuepiscopalvic.com

Literarische Landschaften
Entdecken Sie die literarischen Landschaften in der 
Provinz Barcelona:  
www.espaisescrits.cat

Route Kulturerbe 
Weitere Routen finden Sie unter Rutas de patrimonio auf 
der Webseite:  
www.diba.cat/parcs/itineraris

Sakrale Kunst  
Im Museum von Montserrat sind Sammlungen sakraler 
Kunst zu bewundern. 
www.museudemontserrat.com
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Kloster Montserrat

Klöster und  
Kapellen

Fernab der Geräuschkulisse der Stadt bieten Klöster, Kapellen und andere Kultstätten in den Landkreisen 
Barcelonas eine gute Möglichkeit, den Stress hinter sich zu lassen, neue Energie zu tanken und wieder zu 
sich zu finden. Orte, die aufgrund ihrer Architektur und religiösen Kunst oder einfach wegen des schönen 
Ausblicks über die Berge Faszination ausüben. Vor allem jedoch, weil sie Ruhe und Stille gewähren. 
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Ruhe und Stille
In der Provinz Barcelona befinden sich zahlreiche 
Klöster, Heiligtümer und Basiliken. Die bekanntesten und 
beliebtesten unter ihnen befinden sich in den Ortschaften, 
die in der rechten Spalte aufgeführt sind, doch dies sind 
bei weitem nicht alle. 

Eine vollständige Aufstellung finden Sie unter:  
www.monestirs.cat 

Heiligtümer mit Aussicht
Heiligtümer sind oft an privilegierten Orten zu finden, 
umgeben von üppiger Vegetation und mit schöner 
Aussicht. Das Santuario del Corredor (Heiligtum im 
Naturpark El Montnegre i el Corredor), das Heiligtum 

von Queralt (in Berga) oder das Heiligtum von Bellmunt 
(in Sant Pere de Torelló, im Landkreis Osona) sind die 
bekanntesten, es gibt jedoch noch zahlreiche andere. 
Gehen Sie auf Entdeckungsreise! 

Heilige Stätten 
Kennen Sie die Höhle des heiligen Ignatius von Loyola 
in Manresa? Dies war der Ort, an dem der Heilige seine 
berühmten „Geistlichen Übungen“ verfasste.  
> www.covamanresa.cat

Der Friedhof von Sinera in Arenys de Mar ist ein Beispiel 
typischer Fischerfriedhöfe am Mittelmeer. Der für die 
katalanische Sprache bedeutende Schriftsteller liegt dort in 
der Nische 381 begraben.  
> www.visitarenys.com

Kloster Sant Cugat
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Das Kloster unter den Klöstern 
Das Kloster Montserrat ist das am besten besuchte in 
ganz Katalonien, und das aus gutem Grund: Die großartige 
Naturkulisse (mit zahlreichen markierten Wanderwegen 
und -routen), das Bildnis der Moreneta, die Basilika, 
die Bibliothek und der berühmte Knabenchor Escolania 
de Monserrat. Hier finden Sie Anregungen für einen 
gelungenen Aufenthalt in den Bergen von Montserrat: 
www.montserratvisita.com.

El Bages 
Kirche Sant Vicenç in Cardona 
Kloster Santa Maria de l’Estany  
Basilika Santa Maria de Manresa  
Kloster Santa Maria de Montserrat 
Kloster Sant Benet de Bages

El Barcelonès 
Kloster Sant Jeroni de la Murtra 
Kloster Sant Pau del Camp 
Kathedrale von Barcelona 
Kloster Pedralbes

El Berguedà 
Kirche Sant Jaume in Frontanyà 
Kloster Sant Llorenç bei Bagà 
Kirche Sant Quirze de Pedret 
Kirche Sant Sadurní de Rotgers

El Maresme 
Basilika Santa Maria de Mataró 
Heiligtum Mare de Déu de la Cisa in Premià de Dalt 
Cartuja de Montalegre 
Heiligtum der Barmherzigkeit in Canet de Mar

Osona 
Kloster Sant Pere de Casserres  
Kathedrale von Vic 
Kirche Santa Maria de Lluçà

El Vallès Occidental 
Kloster Sant Llorenç del Munt 
Kloster Sant Cugat del Vallès  
Kirchen von Sant Pere in Terrassa 
Cartuja de Vallparadís

Für die Route Camino de los Monjes von Sant Cugat 
nach Sant Llorenç del Munt benötigen Sie etwa vier 
Stunden. Die Strecke führt durch die Gemeinden Sant 
Cugat del Vallès, Sant Quirze del Vallès, Terrassa und 
Matadepera, ist 25 km lang und verbindet die Klöster von 
San Cugat und Sant Llorenç de Munt. 

Übernachten im Kloster
In ganz Katalonien gibt es Klöster und Heiligtümer, 
die Übernachtungen anbieten, wie z.B. die Klöster 
Montserrat, Sant Jeroni de la Murtra (in Badalona) und 
Sant Benet de Bages (in Sant Fruitós de Bages).

Religiöse 
Unternehmungen
Der Jakobsweg in Katalonien. Der Jakobsweg 
führt durch Montserrat, Igualada, Cervera, Tàrrega und 
Lleida nach Aragón. Der Weg verläuft dann Richtung 
Saragossa und Logroño und führt auf den französischen 
Jakobsweg. 

> www.camidesantjaumeperatothom.cat

Ignatiusweg. Ein einzigartiges und interessantes 
Erlebnis. Der Ignatiusweg beschreibt die Route, die 
Loyola im Jahr 1522 zurücklegte: Vom Dorf Loyola kam 
er über Montserrat bis nach Manresa. Diese Pilgerreise 
ermöglicht es, den spirituellen Prozess des Heiligen 
nachzuvollziehen. Der Weg beginnt am Geburtshaus des 
Heiligen in Azpeitia (Guipúzcoa) und endet in der Höhle 
von San Ignacio in Manresa.

> http://caminoignaciano.org 

Religiöse Feste. Die religiösen Feierlichkeiten in der 
Provinz Barcelona sind zahlreich: Die Passionsspiele in 
Olesa de Montserrat und Esparreguera, Fronleichnam 
(z.B. die Patum de Berga oder die Blumenteppiche 
in Sitges und La Garriga), Osterprozessionen und 
zu Weihnachten Krippenspiele und Pastorets 
(Weihnachtsspiele) … Nicht verpassen! 

> www.barcelonaesmoltmes.cat/es/web/agenda

Heiligtümer in Katalonien

Kloster Sant Llorenç del Munt i l’ObacCartuja de Montalegre



Vergessen Sie die Arbeit. Lassen Sie die Routine 
hinter sich. Atmen Sie durch! Hier finden Sie, was 
Sie brauchen: Sechzehn Parks und Naturräume. 
Und alles ganz in der Nähe von Barcelona. 
Umgeben von Bergen, Wäldern und Flüssen 
offenbart sich die ideale Kulisse für Ausflüge in 
die Natur: Wandern, Radtouren, Outdoor-Sport 
oder der Besuch von Einrichtungen, die sich 
der Flora und Fauna widmen. Gehen Sie auf 
Entdeckungsreise!
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Parks und 
Naturschutzgebiete

Wanderwege
In allen Naturräumen der Provinz Barcelona gibt es 
markierte Wanderwege, auf denen man längere oder 
kürzere, leichtere oder schwerere Wanderungen 
unternehmen kann. Die Routen laden dazu ein, den 
Alltagsstress hinter sich zu lassen und sich dem Kontakt 
mit der Natur und der Stille hinzugeben. Es ist ein 
leichtes, den Markierungen des Wegenetzes zu folgen!

Biosphärenreservat 
Der Naturpark El Montseny bietet dem Besucher Ruhe 
und atemberaubende Berglandschaften. Das Gebiet 
wurde von der UNESCO zum Biosphärenreservat erklärt 
und verfügt über üppige Wälder, einige Quellen, Dörfer, 
Museen, Burgen und romanische Einsiedlerkapellen. Mit 

1 706 Metern Höhe ist der Turó de l’Home der höchste 
Berg des Parks.

> http://parcs.diba.cat/es/web/montseny 

Tierklinik
Die Pflegestationen für Tiere versorgen und heilen 
kranke Tiere, die später wieder ausgewildert werden. Die 
Einrichtung kann besichtigt werden. Das ist etwas für 
Kinder! 

CRARC. Pflegestation für Amphibien und Reptilien in 
Masquefa. www.crarc-comam.net

CRAM. Pflegestation für Meerestiere in El Prat de 
Llobregat und Premià de Mar. www.cram.org
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Park El GarrafNaturparkt El Montseny
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1. Park Serralada de Marina 2. Park Serralada Litoral 
3. Park El Montnegre i el Corredor 4. Naturpark El Montseny
5. Naturraum Les Guilleries-Savassona 6. Park Castell de 
Montesquiu 7. Naturlandschaft von nationalem Interesse 
Massís del Pedraforca 8. Naturpark El Cadí-Moixeró 
9. Park El Foix 10. Park Olèrdola 11. Park El Garraf 
12. Naturschutzgebiet Delta del Llobregat 13. Agrarpark 
El Baix Llobregat 14. Naturpark Sierra de Collserola 
15. Naturpark Montserrat 16. Naturpark Sant Llorenç del 
Munt i l’Obac 

Die Wege können sowohl zu Fuß als auch zu Pferd 
oder mit dem Mountainbike zurückgelegt werden. Die 
Parks verfügen über ein großzügiges Streckennetz mit 
ausgeschilderten Wegen. Sind Sie bereit? Informationen 
unter:

www.diba.cat/parcs/itineraris

Route Els 3 monts
Diese ausgeschilderte Route führt durch die drei 
Naturparks El Montseny, Sant Llorenç del Munt i l’Obac 
und Montserrat.

www.els3monts.cat

Cavalls del Vent
Ein Tour von Hütte zu Hütte im Naturpark El Cadí-
Moixeró.

www.cavallsdelvent.com

Übernachtungen
Unterkünfte für jeden Geschmack finden Sie unter: 

www.barcelonaesmoltmes.cat/es/allotjament

Agrotourismus. Auf dem Land, unweit von Barcelona, 
gibt es in- oder außerhalb der kleinen Ortschaften 
Unterkünfte in Bauernhöfen oder Landhäusern. Es gibt 
über 250! 

Campingplätze. Campingplätze gibt es an der Küste, 
im Inland und in den Bergen, mit Unterbringung im Zelt, 
Campinganhänger, Campingbus oder Bungalow. 

Hotels. In der Provinz Barcelona finden Sie Hotels für 
jede Gelegenheit: Ein romantisches Wochenende, den 
Familienurlaub, eine Firmenversammlung usw.

Heilbäder. Die Heilbäder und Kurorte in der Provinz 
Barcelona sind eine tolle Gelegenheit, die Welt um sich 
herum zu vergessen und sich einzig und allein um sich 
selbst zu kümmern. Entspannen Sie!

Landschaften, um …
… Vögel zu beobachten. Das Delta del Llobregat  
www.deltallobregat.cat

… Bergwanderungen zu unternehmen. Naturpark  
El Cadí-Moixeró  
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/cadi

… Klettern zu gehen. Naturpark Montserrat  
www.montserratvisita.com  
(Fahren Sie mit der Zahnradbahn!)

… einen Ausflug mit den Kindern zu machen. 
Die Kleinbahn des Zementwerkes und die Quelle des 
Llobregat  
www.trendelciment.cat

Pedraforca

Natur für alle
Die Naturräume der Provinz Barcelona verfügen über 
verschiedene barrierefreie Routen: 

Naturpark El Montseny: Valle de Santa Fe, zwischen 
dem Informationszentrum Can Casades und der Quelle 
Frare (Route für Rollstuhlfahrer geeignet).

Park El Garraf: Botanische Route La Pleta (Route für 
Rollstuhlfahrer geeignet) und die Route der Sinne Can 
Grau (Route geeignet für Personen mit eingeschränkter 
Sehfähigkeit).

Naturpark Sant Llorenç del Munt i l’Obac: Die Quelle 
la Portella (Route teilweise für Rollstuhlfahrer geeignet).

Informationen über all Parks und Naturgebiete unter 
http://parcs.diba.cat.

Hier finden Sie alle Informationen  
über unsere Parks
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Von Fest  
zu Fest
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In der Provinz Barcelona gibt es immer etwas 
zu sehen! Unvergessliche Feste und Events. Die 
Veranstaltungskalender der unterschiedlichen 
Dörfer sind zu jeder Jahreszeit prall gefüllt mit 
Ankündigungen von Festen, Jahrmärkten, 
Festivals oder Sportwettkämpfen. Es gibt 
unzählige Ausreden, um die Routine hinter sich 
zu lassen und die Gegend zu erkunden. 

Volksfeste und vieles 
mehr!
Die Nacht vom 23. Juni ist die kürzeste Nacht im Jahr. 
Und auch die magischste und lauteste! Das Johannisfest 
gibt mit Johannisfeuern, Böllern, Coca (Blechkuchen) und 
Musik bis in die frühen Morgenstunden den Startschuss 
für den Sommer. Besonders an der Küste feiern viele 
Dörfer und Städte in der Provinz Barcelona im Sommer 
ihre Fiesta Mayor (Lokale Stadt- oder Dorffeste). 
Doch auch in den anderen Jahreszeiten gibt es viel zu 
feiern. Informationen zu den Events im Umland von 
Barcelona finden Sie auf dem Veranstaltungskalender.

> www.barcelonaesmoltmes.cat/web/agenda

Traditionelle Feste
Seit Jahrhunderten wird an Ostern in den verschiedenen 
Ortschaften die Passionsgeschichte, die das Leben von 
Jesus Chistus erzählt, nachgestellt. Die Theater von 
Olesa de Montserrat, Esparreguera und Mataró sind 

zu dieser Zeit oft überlaufen. Auf der Bühne erwecken 
Amateurschauspieler und -schauspielerinnen das 
Werk zum Leben. Von Ostern in die Weihnachtszeit. 
An Weihnachten lohnt sich ein Besuch des 
Weihnachtsmarkts in Espinelves oder des Krippenspiels 
in Corbera de Llobregat. Zu Fronleichnam empfiehlt es 
sich, die Blumenteppiche in La Garriga und in Sitges zu 
bewundern.

Im Karneval ist alles 
erlaubt! 
Zur Karnevalszeit wählen die Bewohner der verschiedenen 
Ortschaften den Karnevalskönig. Dieser wird Carnestoltes 
genannt und repräsentiert das ungezügelte Leben der 
Karnevalszeit. Kostümiert erlebt man den lebhaften 
Karneval in der Provinz Barcelona am allerbesten, 
z.B. in Torelló, Sitges oder Vilanova i la Geltrú. Am 
Karnevalssonntag defilieren die Karnevalstruppen und 
bewerfen das Publikum mit Bonbons. 

Formel-1-Rennstrecke 
Barcelona-Cataluña

La Patum
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Johannisfest



Sport live erleben
In der Provinz Barcelona kann man zahlreichen 
Sportereignissen live beiwohnen oder sich selbst 
sportlich betätigen. Besuchen Sie die Formel-1-
Rennstrecke Barcelona-Cataluña in Montmeló, 
um ein Auto- oder Motorradrennen zu erleben, nehmen 
Sie an einer Halbmarathon-Challenge in Granollers 
oder in El Maresme teil oder erfreuen Sie sich an 
Mannschaftssportarten wie z.B. Basketball in Badalona 
und Manresa, Handball in Granollers, Hockey in 
Terrassa, Eishockey in Vic und Vilanova i la Geltrú. 
Viele verschiedene Möglichkeiten stehen zur Auswahl. 

> www.circuitcat.com

Bewegung tut gut!
Ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter – in der 
Provinz Barcelona stehen Festivals immer auf dem 
Programm. Gehen Sie aus und erleben Sie nationale und 
internationale Musikdarbietungen vom Feinsten!

Wussten Sie, dass die Castells (Menschentürme) 
von der UNESCO zum immateriellen Kulturerbe 
erklärt wurden?

Fiesta Mayor
Um die Castells hautnah mitzuerleben, geht man am 
besten am 30. August ans Festival San Félix auf der 
Plaça de la Vila in Vilafranca del Penedès.  
www.festamajorvilafranca.cat

Auch in anderen Orten Kataloniens sind die Castells zu 
sehen. Informieren Sie sich im Veranstaltungskalender der 
Koordinationsstelle der Colles Castelleres de Catalunya: 
www.cccc.cat.

La Patum in Berga
Glaubt man der traditionellen Überlieferung, so sind die 
Trommeln des Fronleichnam-Festes in Berga, wenn man 
sich gen Boden neigt und die Ohren spitzt, von überall 
zu hören. Vom Rhythmus in den Bann gezogen, tanzen 
Teufel und Bestien dazu. Das Fest hat den Status des 
immateriellen UNESCO-Welterbes erlangt.  
www.lapatum.cat

Formel-1-Rennstrecke Barcelona-Cataluña.  
www.circuitcat.com/es

Halbmaraton-Challenge. Es handelt sich um 
verschiedene Halbmarathons, die vom katalanischen 
Leichtathletikverband im gesamten Gebiet der Provinz 
Barcelonas organisiert werden.  
www.diba.cat/web/esports

Musikfestivals
Feria del Mediterráneo. In Manresa. 
www.firamediterrania.cat

FIMPT. In Vilanova i la Geltrú. 
Internationales Festival für traditionelle Musik und Weltmusik.  
www.vilanova.cat/fimpt 

Rock, Pop & Indie Festival Vida. Festival Internacional 
de Vilanova i la Geltrú. 
www.es.vidafestival.com

Musikmesse Música Viva in Vic.  
www.mmvv.net

Altaveu. In Sant Boi de Llobregat. Musik- und Gesangs-
festival.  
www.festivalaltaveu.cat 

Internationales Jazzfestival. In Terrassa. 
www.jazzterrassa.org

Dies ist nur eine kleine Auswahl der zahlreichen Festivals, 
die in der Provinz Barcelona veranstaltet werden.

Kinofestivals 
Für Liebhaber von Fantasyfilmen ist das Festival 
Internacional de Cine Fantástico in Sitges ein Muss. 
www.sitgesfilmfestival.com
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Einzigartige Freizeitangebote und unvergessliche Augenblicke 

Die Landkreise der Provinz Barcelona 
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Informationen über die Landkreise der Provinz Barcelona erhalten 
Sie aus erster Hand in unseren sozialen Neztwerken.

#BCNmoltmes  |  #BarcelonaMuchMore

ist viel mehr

ist viel mehrwww.barcelonaistvielmehr.de


